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安徽省重竞技运动管理中心 2022年 4月 15日

为进一步凝聚新周期备战训练的强大精神力量，4月11日晚，

省重竞技运动管理中心组织各项目队教练员、领队及工作人员，

在岳西县石关国家体育训练基地召开专题会议，集中学习宣传习

近平总书记在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上的重要讲话

精神，研究制定贯彻落实具体举措，部署安排中心转训期间的党

团建设、思想教育、备战训练、疫情防控、安全管理、精神文明

建设等有关工作。

与会人员在通学原文的基础上，满怀崇敬之心，深学细悟习

近平总书记重要讲话精神的核心要义和实践要求，自觉从筹办举

办北京冬奥会、冬残奥会取得的巨大成绩、非凡历程和宝贵经验

中，在共同创造的胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓越、

共创未来的北京冬奥精神中，深刻感悟党和国家集中力量办大事

彰显的社会主义制度优越性，进一步笃定坚持党的绝对领导是我
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们成就伟业最可靠的主心骨的政治信念。大家纷纷表示必须发自

内心地看齐追随，坚定不移听党话跟党走，始终不渝做到衷心拥

护“两个确立”，忠诚践行“两个维护。

会议要求，中心全体党员干

部及教练员、运动员必须自觉对

标北京冬奥精神，奋进新时代、

一起向未来，进一步燃放出坚守

初心的正气、顽强拼搏的朝气、

敢于争先的勇气、赢战制胜的霸

气，为奋力推动新阶段我省竞技体育事业高质量发展作出新的更

大贡献。

【北京冬奥精神“践”行时】 连日来，中心所属的各项目

队积极利用训练间隙时间，采取

线上跟学、集中领学、分组讨论

等多种形式，组织教练员、运动

员持续兴起学习贯彻习近平总

书记在北京冬奥会、冬残奥会总

结表彰大会上的重要讲话精神

的热潮，进一步激发广大运动员备战训练的青春活力。学习时，

各项目队还纷纷展开了交流讨论。

教练员石承胜在学习讨论时谈到“作为一名专业队教练员，

我将带头学习传承北京冬奥精神，全身心投入到十五运周期柔道
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项目备战训练中，为建设一支听党指挥、作风顽强、敢打必胜的

运动队而努力。”

国际跤队员许二森、周亚豪自豪地讲：火炬虽小，格局乃大。

作为新时代的省专业队一员，我们一定要牢记总书记的教诲，顽

强拼搏，奋勇当先。队员乔恒杰感慨地说“是体育教会了我们处

优而不养尊，受挫而不短志。我将自觉践行习近平总书记关于竞

技体育的指示要求，练强一招一式，提高竞技能力。”队员魏宏

宇谈到“北京冬奥会虽然结束了，但是我们还在继续，砥砺前行，

为国争光。”队员吴思雨充满激情地说“现在的我看向奥运会需

要仰起头，但我相信未来的自己可以做到平视，直至站在最高领

奖台，实现升国旗奏唱国歌的梦想。”

举重队队员汤复谱、陈阳、张楠楠等交流感悟时谈到：坚信

在党的领导下，我们一定能实现一个又一个“不可能”，在训练

上创造无尽奇迹，成为赛场上的无冕之王！

柔道队队员王超、康云飞等

纷纷表示：在今后的训练中我们

将谨记习近平总书记的谆谆教

导，瞄准目标，刻苦训练，竞技

赛场，努力到无能为力、拼搏到

感动自己！新时代共同创造的北

京冬奥精神，必将时刻激励着我

们顽强拼搏的斗志，在今后的训

练比赛中战胜各种困难！
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【基础体能训练“热”起来】 转训展开后，中心各项目队

深入贯彻落实习近平总书记在北

京冬奥会、冬残奥会总结表彰大

会上的重要讲话精神，对标国家

体育总局印发的体能训练考核标

准，坚持先基础后专项、先技术

后战术的施训思路，抓体能强基

础，做到基础体能不达标不进行专项训练，切实用好转训时机强

化基础训练，练强体能、挑战自我，不断激发队员潜能，坚持每

月 1次体能考核比武，进一步提高训练效益，不断锻造运动员既

能“吃大苦”，更能“耐大劳”的奋斗精神。

【内务设置整洁“便”新样】 针对进驻石关基地转训人员

多、内务保持难的实际，中心各项目队严格按照《省重竞技中心

转训期间内务设置标准》，坚持从便于训练、便于学习、便于生

活入手，从运动员一日生活、细小作风、点滴养成抓起，结合石

关基地公寓住房结构布局，对运动员宿舍内的个人物品摆放、被

子叠法、衣物整理等逐项进行规范设置，建立一床一签、定人定

位，每周一查、评比督促等管理机制，不断增强运动员的自律意

识、集体意识和主观能动性、创造性，为积极推动中心整体备战

训练节奏营造了舒适清新的环境。4月 12日上午，省武术拳击运

动管理中心副主任王一夫带领相关人员到湖滨楼公寓一楼观摩

了中心各项目队的内务设置情况。14日上午，局竞技体育处（备
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战办）领导何玉萍统一组织对转训石关基地的各单位运动队内务

情况进行了检查，我中心所属各运动队整齐划一的内务秩序受到

检查组一行广泛好评。


