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安徽省重竞技运动管理中心 2022 年 4 月 28 日

4 月 20 日下午，省重竞技运动管理中心在石关训练基地召开

转训期间阶段性工作会议，梳理讲评前一阶段转训工作情况，研

究部署下一步备战训练、体能测试、疫情防控、反兴奋剂、场馆

使用、后勤保障和党团建设等重点工作任务。中心副主任郭剑组

织会议，各项目队及相关部门负责人、工作人员参会。

会上及时传达学习了省体育局备战工作会议精神，特别是局

分管领导强调的认真做好亚运会备战、体能测试和新周期备战等

工作要求，按照中心主要负责同志对有关工作的部署安排，研究

了贯彻落实会议精神需要把握的六个方面举措：一是训练节奏要

紧紧跟上。树牢赢的思想、瞄准赢的目标、强化赢的招法，抓紧

抓实以基础体能和专项力量为重点的阶段性强化训练，稳步推进

新周期备战工作。围绕备战亚运会，坚持每周跟踪 1 次、每月报
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告 1 次重点队员备战

训练情况，做到心中

有数。二是疫情防控

要紧紧跟上。充分认

清当前疫情防控严峻

形势，时刻绷紧防控

之弦，坚决落实各项

管控措施，杜绝侥幸心理、从众心理、麻痹心理，确保中心“零”

疫情“零”问题。三是安全管理要紧紧跟上。树立安全工作无小

事，天天都是零起点的思想，保持一失万无的危机感和强烈的忧

患意识，抓管理促常态，抓细节盯落实，确保中心安全稳定，确

保工作万无一失。四是思想教育要紧紧跟上。时刻关注转训期间

人员的思想动态和心理变化，加强随机教育和心理疏导，充分发

挥党团组织作用，开展内容丰富的文体活动，缓释严肃紧张气氛，

增添团结活泼能量。五是宣传工作要紧紧跟上。坚持眼光向下聚

焦，以运动员为轴心，以训练场为半径，以小见大，加强运动队

各方面全方位的宣传，持续营造火热的备战氛围和训练激情。六

是后勤保障要紧紧跟上。坚持基层至上、队伍第一，中心职能部

门和领队、科医人员主动贴近做工作，建立健全机制，提供优质

高效的服务保障工作，进一步强化一切工作围绕抓备战打胜仗的

团队作战意识。
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【体能训练测试顺势推进】 连日来，中心各项目队持续贯

穿“体能为王”理念，坚持“赢”的思想、按照“赢”的标准、

聚焦“赢”的目标，进一步加大

以体能力量为主的基础训练力

度，运用“数据说话”，不断提

升竞技能力。

4 月 24 日晚，省体育局备

战办副主任潘家武、杨鹭明，省

体科所所长魏良忠等一行 5 人，在石关召开对中心所属运动队的

项目测试准备会，部署实施新周期“科技助力”计划，安排体能

测试工作并作动员部署。强调：一要思想高度重视，竞技体育是

实力的较量、水平的比拼、极限的突破，准确理解和全面认识开

展体能训练体能测试的重要性、必要性和基础性，高度重视体能

训练测试工作，切实增强“体能为王”意识。二要熟悉测试指标，

结合项目特点，建立项目队数据库，为备战提供技术支撑。三要

坚持实事求是，测出真实水平，

发挥各方资源获取国家队数据标

准，制定每个项目指标，使之成

为项目指导性参考，并成为今后

选材坐标。四要严密组织实施，

中心上下要积极配合，精心组织、

精心安排、严格要求、严格实施。



—4—

4 月 25 日至 27 日，按照上级计划安排，省重竞技运动管理

中心在石关训练基地接受了局备战办对举重、摔跤、柔道 3 个项

目的体能测试。

【开展反兴奋剂宣教活动】 为进一步践行习近平总书记关

于“拿道德金牌、风格金牌、干净金牌”的重要指示精神，4 月

26 日晚，中心在石关训练基地组

织各项目队开展反兴奋剂宣教

活动，邀请省体育局反兴奋剂中

心讲师沈紫璇作专题教育培训，

开展以案示警宣讲，全面解读在

反兴奋剂工作中运动员的权利和义务，详细介绍兴奋剂的检查流

程和注意事项，旨在强化运动队自觉抵制兴奋剂的“底线”意识。

宣讲培训活动由中心副主任郭剑组织，全体教练员、运动员、医

务人员及工作人员参加。

【党建引领助推转训备战】 4 月 27 日晚，省重竞技运动管

理中心召开转训工作例会暨政治理论学习会，跟进学习领会习近

平总书记在海南考察时的重要讲话精神，传达学习省体育局关于

开展全省体育系统安全生产大检查工作的通知精神，学习重温

2022 年度中心全面从严治党工作会议精神，部署安排各党支部围

绕贯彻落实中心专题党课报告，聚焦走好新周期备战训练赶考路

主题主线，如何做到踔厉奋发勇担当、笃行不怠求作为，过好组
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织生活，进行专题讨论。会上，还依次听取了各项目队及相关部

门工作情况汇报，就抓好重点工作落实提出具体要求。

会议强调，各项目队、各党支部要进一步学习领会中心专题

党课报告精神，积极展开研讨，增强学习效果，端正工作态度，

转变工作作风，提升工作效率。要进一步加强反兴奋剂、赛风赛

纪和安全管理工作，严格履行安全主体责任，不断提高防范能力，

做到强责任、抓落实、提标准。要进一步抓好训练备战工作，做

实做细“计划三合一”工作，把谋划设计、狠抓落实作为提质增

效的常态要求；从下周起，组织各项目队开展训练公开课教学活

动，形成“比、学、赶、帮、超”的训练氛围。要进一步完善体

能测试工作，坚持在训练结构合理、训练节奏科学、技术动作规

范上下功夫，逐步推进基础体能研究向专项体能转换。要进一步

关爱职工身体健康，结合石关训练基地现有医疗条件，由党建办

协调，各项目队队医负责，每天进入各宿舍巡诊 1 次、每周开展

1 次常规健康体检。


